Consignes : 2 colonnes de joueurs dont une avec ballons derriere la ligne de fond ; 1 défenseur dans

-D1, D2 et D3 n’ont pas le droit d’intercepter le ballon en dehors des cercles ; A et B se déplacent
en passes, ne peuvent s’arréter, alors que les défenseurs tentent d’intercepter le ballon ;

Exercice 6 : Enchainement de passes en mouvement

chacun des trois cercles.

-A et B concluent I’action par un tir (en course ou en suspension).

Rotations : B- A -D3-D2-D1 -B.
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