Exercice 5 : Tir en mouvement apres fixation

Lien de la vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=tnSUFMz5PKM

" 4| 4! 0:06 / 0:41

@ STADE FoCH
Echauffement pour le jeu de fixation // P6le Espoirs Antibes

#U13 #U15 #U18 #Senior #Tirmidistance #Appuis #Rythme #Perfectionnement



