Exercice 5 : Enchainement de passes en mouvement

Consignes : 2 colonnes de joueurs dont une avec ballons derriere la ligne de fond.
-A I’aller, les joueurs se font des passes dans le couloir intérieur (tir a I’arrivée) ; au retour, les
joueurs se font des passes par dessus le couloir intérieur (tir a I’arrivée) ; A et B reviennent en

passes pendant que C et D partent dans le couloir central.

Remarque : les passes de retour sont des passes a deux mains au dessus de la téte.
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