Exercice 1 : Perfectionnement du Tir

Lien de la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=gaKikdgT6FY
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15 ateliers pour le travail du tir

#U9 #U11 #U13 #U15 #U18 #Senior #Tir #Gestuelle #Perfectionnement #Apprentissage #Appuis



